57632 Flammersfeld
Auf der Briick 4
Tel. 02685/9516-18
Fax 02685/9516-85

57537 Mittelhof
FriedrichstralRe 2

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 04.09.2026 Tel. 02742/9325-34

Fax 02742/9325-85
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kartoffelsuppe mit
Sellerie,Lauch, M6hren

Wildlachsfilet gebraten
[GG, WZ, FI, ML / 0]
mit KrautersolRe [GG, WZ,

Vollkorn-Nudeln Penne
[GG, WZ /0]

Nudeln mit Ricotta-Spinat-
Flllung [GG, WZ, EI, ML /
0

[SL, ML /0] ML /12, 0] 0 Hahnchen in bunter ; } -
) mit Sonnenblumenkerne | Salzkartoffeln [KV / 0] Mohrenbolognese [KV /0] | paprikasoie [KV /0] mit Tomaten-Gemusesofte
Menu 1 - . Wachsbrechbohnensalat : (Lauch, Selleri,M&hren)
[KV /0] Gurkensalat in Joghurt GG WZ EL SE. ML.SU/ Curryreis [KV /12, 0] GG WZ.SL/12. 0
Mini-Rosenbrétchen [GG, | Schmand-Dilldressing [GG, [GG, B, Ok, VL, g ® E[ be lat [KV /’0]
O DI, GE, WZ, ML, SO/0]  |WZ, El, SE, ML, sU /0,7, |9.7.12,2,13] isbergsalat [ ]
‘.' P , » WIL, 12,2, 13] L ) Joghurtdressing [ML / 0]
6 - PO &«
Panierter Blumenkohl-Kase-
MidKai_I_IoF [G([;S’ VE/éGM\I/_V/ZO] Nudeln-Fusilli (Bio-Nudeln)
. mit Krautersol3e , , [GG, WZ /0]
/Créd(%] Nuggets [GG, WZ g/ll_I /k1 2ri Of]f 0 [KV /0] mit Tomatensofe [GG, WZ |Vegetarisches Gulasch [SO
. , - alzkartoffeln /12, 0] / 0]
Menu 2 lélludsellzsﬂat;m}zlf]l [GG, WZ, | Gurkensalat in Joghurt- Wachsbrechbohnensalat | Curryreis [KV / 12, 0]
' v O Schmand-Dilldressing [GG, | [GG, WZ, EI, SE, ML, SU/ |¢¥s
WZ, El, SE, ML, SU /0,7, |0,7,12,2,13]
12,2, 13] .
&«
Quarkspeise Pfirsich [ML / Pudding mit Vanille
Dessert Kita [Frisches Obst [KV /0] 3] Frisches Obst [KV / 0] C@Beschmack [ML /0] Frisches Obst [KV / 0]
C C]
‘\’o\ = -
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Beurteilung ® ® ® ®

1= sehr lecker
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5= schmeckt nicht
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo “; (l;'; entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in ,Kitas“ sowie dem DGE- Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in ,Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. als eine Menllinie zertifiziert.

BiO

riac]
EG-Oka-verardnung

Die oben aufgefiihrten Bio-Produkte sind zertifiziert durch DE-OKO-039.*



