57632 Flammersfeld
Auf der Briick 4
Tel. 02685/9516-18
Fax 02685/9516-85

57537 Mittelhof
FriedrichstralRe 2

Speiseplan vom 15.06.2026 bis 21.06.2026 Tel. 02742/9325-34

Fax 02742/9325-85
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemisesuppe mit Bohnen
Erbsen , Blumenkohl! und

Vegetarisches Schnitzel
(Aus Soja und
Weizen.paniert) [GG, WZ,
SO /0]

Geschnetzeltes von der
Putenbrust [ML / 0]

Alaska-Seelachs(mehliert)
[GG, WZ, FI /0]

Nudel(Bio Fussili)-Brokkoli-
Tomatenauflauf mit Kase
Uberbacken [GG, WZ, SL,

. Kartoffeln [SL / 0] Nudeln-Penne (Bio-Nudeln) [Bio Langkorn Reis [KV /0] |Rahmkartoffeln [GG, WZ, ML / 0]
Mend 1 Mini-Rosenbrétchen [GG, | [GG, WZ / 0] mit Erbsen-Gemuse [KV / |ML /12, 0] Blattsalat [KV / 0]
gl, GE, WZ, ML, SO /0] }3$§rlgflsoﬁe [GG, WZ, ML |0, 12] Kohlrabisticks [SL / 0] Sauerrahm-Dressing [ML /
C , Pr 0]
‘g' = Tomaten- Gurkensalat [SL, L )
SU/0, 2, 13]
W’.t
Sﬁ)@gﬁesglﬁﬁew&ﬁfmgn Nudeln-Penne (Bio-Nudeln) [Vegetarisches o
Kartoffeln [SL/0] [GG, WZ/0] Geschnetzeltes in fruchtiger | Gemusefrikadelle [GG, WZ,
Mini-Rosenbrotchen [GG, TLoma’;]en-CﬁemuEA(—:j_sr?Be (Ellur'(/;llfoﬁe £G1GZ ir. W, E!a/h(r)rlkartoffeln GG, WZ
. DI, GE, WZ, ML. SO/ 0] (Lauch,Sellerie,Mohren) [,ML/0,2,12] [GG, WZ,
Menu 2 Gofiiasl e [SL /0] Bio Langkorn Reis [KV /0] ML/ 12, 0]
Bockv?/urstscheiben KV / Tomaten- Gurkensalat [SL, [mit Erbsen-Gemiise [KV/ |Kohlrabisticks [SL / Q]
1, 16] SU/O, 2,13] Q,_12] )
De ita |Frisches Obst [KV /0] Schokopudding [ML/0]  |Frisches Obst [KV / 0] Fruchtjoghurt Erdbeer [ML / | £ ches Obst [KV / 0]
s 0
G
Beurteilung D O & D W © D © © 9D O © O © ©
1= sehr lecker 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2 3 4 5

5= schmeckt nicht
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo “; (l;'; entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in ,Kitas“ sowie dem DGE- Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in ,Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. als eine Menllinie zertifiziert.
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EG-Oka-verardnung

Die oben aufgefiihrten Bio-Produkte sind zertifiziert durch DE-OKO-039.*



