57632 Flammersfeld
Auf der Briick 4
Tel. 02685/9516-18
Fax 02685/9516-85

57537 Mittelhof
FriedrichstralRe 2

Speiseplan vom 08.01.2024 bis 14.01.2024 Tel. 02742/9325-34

Fax 02742/9325-85
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kartoffelsuppe mit
Sellerie,Lauch, Méhren

Fischfrikadelle [GG, WZ,
FI, ML, SE / 0]

Rote Linsen Bolognese mit
Moéhren Sellerie, Lauch [SL
/0]

Gulasch vom Bio Rind [KV

Nudel-Brokkoli-

RemouladensofRe [ML, GG, /0] Tomatenauflauf mit Kase
) [SL, ML /0] | WZ, El, SE / 4. 7, 12] Vollkornnudeln [GG, WZ /| (it Bjumenkohl (Bio) [KV /| iiberbacken [GG, WZ, SL,
Menii 1 mit Réucherlachsstreifen | saizkartoffeln [KV / 0] 0] 0] ML / 0]
[FI/0] Blattsalat [KV / 0] Blattsalat [KV / 0] Salzkartoffeln [KV / 0] Mhrensalat [KV / 2, 4, 12]
C i : Essig und Ol Dressing [SU, : o
9 Mini Kaiser-Brétchen [GG, |Joghurtdressing [ML /0] » =
s priy SE /2, 13]
$ GE, RO, WZ /0] » o
Vegetarische Paprikaschote | Y0llkorn-Nudein Penne Gemiise-Vollkorn-Bratling
o [GG, WZ, SL, SE /0] [GG, WZ /0] [GG, WZ /0]
. Griel3brei mit Kirschen Dunkle SoRe [GG, WZ / 0] mit Tomatensole [KV/ 12] mit Blumenkohl (BiO) [KV/
Menii 2 IML, GG, Wz /0] Salzkartoffeln [KV'/ 0] Blattsalat [KV /0] 0]
&= Blattsalat [KV / 0] Essig und Ol Dressing [SU, |sa|zkartoffeln [KV / 0]
g SE /2, 13] “
) O =
-
Dessert Frisches Obst [KV / 0] Himbeerjoghurt [ML / 0] Frisches Obst [KV / 0] Schokopudding [ML / 0] Frisches Obst [KV / 0]
‘\?o\
G
Beurteilung ® ® ® ®

1= sehr lecker

© O ©

5= schmeckt nicht

Q Q Q Q Q

Die mit DGE Logo markierten Menilinien entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualtéatsstandard fir die
Schulverpflegung" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e.V.(DGE) zerttifiziert.

BiO

riac]
EG-Oka-verardnung

Fir Bio-Produkte gilt DE-OKO-039



